
 

                                          

 

ATIVIDADES REMOTAS PARA OS ALUNOS DA REDE 

MUNICIPAL DE ENSINO DE ANGATUBA 

PROPOSTA PARA 18/05/2020 a 29/05/2020 

8º ANO 

LEIA ATENTAMENTE ÀS ORIENTAÇÕES:  

 Essas são as novas atividades propostas para a próxima quinzena. As 

disciplinas estão organizadas por datas, para facilitar os estudos. 

 Essas atividades serão corrigidas pelos professores quando voltarmos, então é 

importante que todos façam! 

 Algumas das atividades são propostas dos livros. Então, se tiver o livro, pode 

usá-lo para facilitar a leitura. Para quem está sem o livro, não se preocupe, as 

páginas do livro que serão utilizadas, estão disponíveis nesse material. 

 O material não foi impresso para todos, por precaução. Nesse momento de 

pandemia, devemos evitar aglomerações e contato com pessoas diferentes do 

nosso convívio diário. 

 O cronograma abaixo foi disponibilizado para ajudar com a organização: 

 

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 

DE 18/5 GEOGRAFIA PORTUGUÊS HISTÓRIA MATEMÁTICA 
EDUCAÇÃO 

FÍSICA 

a 22/5 Dia 18/5 Dia 19/5 Dia 20/5 Dia 21/5 Dia 22/5 

DE 25/5 CIÊNCIAS PORTUGUÊS INGLÊS MATEMÁTICA ARTE 

a 29/5 Dia 25/5 Dia 26/5 Dia 27/5 Dia 28/5 Dia 29/5 

 



 

GEOGRAFIA – 18/05/2020 

INSTRUÇÕES:  

 A atividade desta semana tem como foco as possíveis causas que levam uma pessoa a sair da sua terra 

de nascimento e ir em direção a outra terra.  Como ajuda para essa atividade é recomendado que você 

consulte o texto da página 15 e 16, do Livro Tempo de Geografia. 

 Faça essa atividade no seu caderno, coloque a data e mantenha seu caderno bem organizado. 

 

A. As sociedades em movimento  

1) Ao longo da história humana aconteceram muitos êxodos humanos. Você sabe o que é um 

êxodo? Se for possível, procure o significado da palavra êxodo. 

2) Você conhece algum exemplo de um povo que tenha migrado para o Brasil? Dê um exemplo. 

3) Por que a Era dos descobrimentos fez com que aumentasse a circulação de pessoas, produtos e 

até mesmo doenças pelo mundo?  

B. A migração na prática  

1) Você conhece alguém da sua vivência que tenha migrado? Se sim, de onde essa pessoa veio? 

Por que ela veio? Ela pretende voltar? Ela tem algum costume que seja diferente dos costumes 

cultivados aqui?  

2) Registre sua resposta no caderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Estudando em casa: Língua Portuguesa – 8º ano 

19 e 26 de maio 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PARTE I - INTERPRETAÇÃO DE TEXTO 

 

Orientações importantes 

 Faça uma boa leitura; 

 Tente contar oralmente o que você entendeu do texto; 

 VOCABULÁRIO: Além do vocabulário desconhecido que o texto apresenta, tente 

destacar mais umas cinco palavras para fazermos o vocabulário contextualizado. 

(Escolhendo as palavras, copie a frase em que está inserida, descubra seu significado, 

de preferência pelo contexto, e reescreva a frase. POR EXEMPLO: a palavra matutando 

– No fim, fiquei onde estava, matutando / agora descubra o significado da palavra e 

reescreva a frase.) 

 Depois de seguir esses passos, você poderá resolver os exercícios de interpretação do 

texto, de gramática e de produção textual. 

 As atividades de interpretação abaixo se encontram nas páginas: 78 a 80 do livro 

didático Geração Alpha do 8º ano. 

 As atividades de gramática e produção textual não se encontram no livro didático, para 

fazê-las siga as orientações contidas nesse documento. 

 



 

 
 

 



 

 



 

 

 



 

 

 
 
 



 

 

 

 

 

 



 

PARTE II – PRODUÇÃO TEXTUAL 

 Agora, reescreva o texto lido com as suas palavras; 

 Mínimo: 15 

 Máximo: 25 linhas 

 (Por favor, não comece com: “Eu entendi ...” vá direto para a o texto. 

 Conte o texto com suas palavras 

 Por exemplo: Era um domingo, 14 de junho de 1942, Anne Frank ... 

 

PARTE III – GRAMÁTICA 
 

1. Leia o trecho abaixo retirado do texto e responda ao que se pede: 

Vamos começar a partir do momento em que ganhei você, quando o vi na mesa, no meio dos meus outros 

presentes de aniversário. (Eu estava junto quando você foi comprado, e com isso eu não contava). 

a) Dê as classes gramaticais (MORFOLOGIA) das palavras em destaque do trecho acima: 

Momento –  

Ganhei – 

O –  

Meus –  

Você –  

Com –  

b) Ainda do mesmo trecho retire o que se pede: 

Duas preposições –  

Uma locução verbal –  

Três substantivos –  

Quatro pronomes –  

Um advérbio -  

 

2. Agora releia novamente o trecho da questão 01 para retirar: 

Uma palavra oxítona acentuada e dissílaba –  

Uma palavra paroxítona acentuada e polissílaba –  

Duas monossílabas átonas –  

Duas monossílabas tônicas –  

 

Análise sintática 

1. Observe a oração: Meu pai emigrou para Holanda em 1933. 

a) Podemos concluir que o trecho acima apresenta: (     ) sujeito simples  (    ) sujeito composto 

 

Agora explique a diferença de sujeito simples e composto. 

 

b) Podemos concluir que o predicado é: (    ) verbal   (    ) nominal  

 

Agora explique a diferença de predicado verbal e predicado nominal. 



 

PARTE IV – LEITURA COMPARTILHADA 
 

“O mundo da realidade tem seus 

limites. O mundo da imaginação não 

tem fronteiras”. 

Jean-Jacques Rousseau. 

    Acompanhando os livros didáticos, você também recebeu um livro literário, e assim como ocorria 

quando estávamos juntos em sala de aula, vamos fazer a leitura compartilhada desse livro. Para isso, você 

pode convidar algum familiar para lê-lo com você. 

 Em seu caderno anote: 

 O nome do livro; 

 O nome do autor; 

 As páginas que você vai ler; 

 Após a leitura, faça um breve registro (os pontos interessantes dessas páginas); 

Bem-vindo ao mundo da imaginação! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.pensador.com/autor/jean_jacques_rousseau/


 

LEMBRE-SE DE COPIAR AS PERGUNTAS E RESPONDER NO SEU CADERNO. 

HISTÓRIA – 20/05/2020 

Tema: O Iluminismo 

  Leia os seguintes textos, que estão no Livro Didático “Araribá Mais História do 8º ANO”: 

 “O pensamento Iluminista” (página 45); 

 “Os filósofos das luzes” (página 46) e; 

 “O liberalismo econômico” (página 48). 

Reflita e Responda as atividades da página 55. APENAS AS ATIVIDADES 1, 2, 3 E 4. 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MATEMÁTICA – 21/05/2020 

 

Equação do 1º grau 

            Propriedade distributiva equação do 1º grau 

Observe a seguinte equação: 

2⋅(x−3)= x+5 

Para começar o processo de isolar a incógnita, primeiro precisamos resolver o que está dentro dos 

parênteses; o problema é que não é possível resolver (x−3). A saída é utilizar a propriedade 

distributiva da multiplicação. 

Esta propriedade diz que “a multiplicação da soma é a soma das multiplicações”, isto é, podemos multiplicar 

cada elemento e somar os resultados.  

 

A partir daí podemos resolver a equação: 

 

 

 

1) Resolva as equações abaixo: 
 

a) a) 7.(𝑥−5)=3.(𝑥+1) 

b) b) 3.(𝑥−2)=4.(−𝑥+3) 

c) c) 2.(𝑥+1)−(𝑥−1)=0 

d) 5.(𝑥+1)−3.(𝑥+2)=0 

e) e) 13+4.(2𝑥−1)=5.(𝑥+2) 

f) f) 4.(𝑥+5)+3.(𝑥+5)=21  

g) g) 2.(𝑥+5)−3.(5−𝑥)=10  

h) h) 8(𝑥−1)=8−4(2𝑥−3) 

 

 

 

 



 

EDUCAÇÃO FÍSICA – 22/05/2020 

Os próximos assuntos que iremos estudar são: Obesidade, Dopping e Anabolizantes. 

1 – Gostaria de saber o que você já conhece sobre o assunto. Para isso, buscamos algumas imagens que 

tem ligação com ele. 

Você conseguiria fazer alguma relação das imagens abaixo com esses assuntos importantes para saúde 

que são os anabolizantes, o dopping e a obesidade? Escreva seus conhecimentos e mostre o que já sabe!!! 

                  

    

           

  



 

2 – Leitura do texto. 

VOCÁBULOS DESCONHECIDOS: 

estirão – em uma determinada idade, o corpo se estica rapidamente; 

sedentarismo – ausência ou diminuição de atividades físicas na rotina;  

aeróbia – significa “com oxigênio”, ou seja, atividade que consome oxigênio e faz com que se queimem calorias do 

corpo; 

cardiorrespiratória – uso simultâneo dos batimentos do coração com o sistema respiratório; 

hormônios – molécula produzida pelo corpo ou via medicamento que exerce funções específicas no corpo; 

diurético – remédio ou substância que estimula quem tomou, urinar mais; 

narcótico – substância que amortece os sentidos; 

atrofia – falta de desenvolvimento no corpo, órgão, tecido ou membro; 

hepatite – inflamação no fígado. 

3 – Grifar no texto, 5 pontos fortes. 

4 – Explique3 pontos fortes (por que escolheu eles?). 

5 – Atividade prática  - pratica de exercícios de resistência e flexibilidade. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Exercícios de resistência muscular 

localizada 

2 seções com 15 

repetições cada 

1 minuto de descanso 



 

 

 

 

 

 

Sugestões de vídeos para desenvolver as atividades: 

  

Alongamentos – ALONGAMENTO BÁSICO DO BÁSICO - Começando do zero (p/ todas as idades) 

https://www.youtube.com/watch?v=ATXlJ5RPOxI 

 

Resistência – EXERCÍCIOS FÁCEIS PARA INICIANTES - QUEIME MUITAS CALORIAS 
https://www.youtube.com/watch?v=XW9IZfHiVZM 

 

 

 

Exercícios para flexibilidade 

Permanecer na posição 

por dez segundos cada 

lado 

https://www.youtube.com/watch?v=ATXlJ5RPOxI
https://www.youtube.com/watch?v=XW9IZfHiVZM


 

CIÊNCIAS – 25/05/2020 

ORIENTAÇÕES: 

 Tema de estudo: Alimentos e Nutrientes. 

 Para responder as questões utilize as anotações do seu caderno e o Livro Ciências Naturais 

Aprendendo com o Cotidiano. Unidade A: Capitulo 1: Alimentos e Nutrientes, páginas 12 à 23. 

 Responda as questões em seu caderno. 

 

Vamos observar as figuras 1 e 2: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               Figura 1: Alimentos variados                                          Figura 2: Alimentação saudável 

 

As imagens apresentadas nestas figuras 1 e 2 indicam alguns alimentos considerados saudáveis. Os 

alimentos têm cores, cheiros, sabores e texturas diferentes, a alimentação deve ser um momento prazeroso 

e trazer benefícios para nossa saúde. Responda: 

 

1) Escreva em seu caderno o nome de alguns alimentos que são considerados saudáveis. Indique 

marcando um x os quais deles você costuma consumir. 

2) Alguns alimentos não são considerados benéficos ao ser humano. Cite alguns desses alimentos e 

explique quais prejuízos podem causar ao serem consumidos frequentemente. 

3) Por que a alimentação variada é importante para a saúde? 

4) No Brasil, todas as pessoas têm acesso a alimentação variada e suficiente? Argumente sua opinião. 

5) Alguns alimentos como frutas e verduras, que são considerados saudáveis, podem também trazer 

prejuízos ao ser humano quando não há cuidados básicos em sua produção, com o uso abusivo de 

agroquímicos por exemplo. Qual é sua opinião sobre esse assunto? 

6) Luana preparou seu almoço e colocou no prato arroz, feijão, batata, macarrão e pão. Sobre a refeição de 

Luana, é correto afirmar que: 

a-(   ) Os alimentos são ricos principalmente em carboidratos. 

b-(   ) Os alimentos são ricos principalmente em proteínas. 

c-(   ) Os alimentos são ricos principalmente em gorduras. 

d-(   ) Os alimentos são ricos tanto em proteínas quanto em gorduras. 

 

Após responder as questões, recorte figuras de jornais ou revistas que possuam em casa e tenham diversos 

tipos de alimentos e cole em seu caderno. Após colar, escreva na frente de cada recorte, quais os nutrientes 

representam esses alimentos. Lembrando que os nutrientes são vitaminas, sais minerais, carboidratos, 

lipídios e proteínas. 

 

 



 

Dica saudável: 

O consumo excessivo de alimentos ricos em gorduras (lipídios) e açucares (carboidratos) pode trazer 

problemas à nossa saúde. Algumas refeições compostas por Hambúrguer, batatas fritas e refrigerantes, 

alimentos comuns em fast-foods, podem ser as mais prejudiciais, se consumidos em excesso. Algumas 

sobremesas gordurosas ou com muito açúcar, também precisam ser consumidas moderadamente. 

Lembrando que os alimentos devem ser consumidos de forma correta, que seria em quantidades diversas 

dependendo das suas atividades diárias de exercícios. Não existe alimento ruim e sim a maneira e 

quantidade errada de consumo. Gostou da dica, então bora prestar a atenção nos alimentos que você está 

consumindo, será que está consumindo certo?? 

Faça anotações em seu caderno dos alimentos consumidos durante a semana e observe quais 

seriam saudáveis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

INGLÊS – 27/05/2020 

 



 
 



 

 



 

MATEMÁTICA – 28/05/2020 

Pesquisa: O que você tem feito durante o isolamento social? 

INSTRUÇÕES: 

 A pesquisa consiste em entrevistar amigos ou parentes através de telefone ou das redes socias, a 

distância, sem a necessidade de contato com o entrevistado. 

 Entrevistar no mínimo 20 pessoas. 

 Utilizar a tabela abaixo para colocar o nome e marcar um x na atividade em que mais tem feito 

neste período de isolamento social. 

 Na tabela “tabular”, você deve indicar a quantidade de pessoas que preferiram um determinado. 

passatempo. Por exemplo 8 pessoas indicaram a opção:  ler jornais, revistas e livros. 

 O preenchimento da porcentagem  ficará para a próxima quinzena, onde você terá mais instruções 

para o seu preenchimento e também construção do gráfico de colunas. 

ESCOLA: _____________________________________________________________________________________ 

NOME DO ALUNO:_________________________________________________________Nº____SÉRIE_______ 

PROFESSORA:________________________________________________________________________________ 

O que você tem feito durante o isolamento social? 

Coletar dados 

 PASSATEMPO DURANTE O ISOLAMENTO SOCIAL 

Nome da pessoa 

intrevistada Idade do 

intrevistado 

Lendo jornais, 

revistas, livros 

Jogos 

virtuais, 

Games 

Redes sociais,  

Facebook, 

Instagram, watts 

Assistir TV, 

filmes, séries 

Praticando 

atividades físicas 

em casa 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



 

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

Total de 

entrevistados 
 

 

Tabular 

Atividades 
Lendo jornais, 

revistas, livros 

Jogos virtuais, 

Games 

Redes sociais, 

Facebook, 

Instagram, wattsap 

Assistir TV, filmes, 

séries 

Praticando 

atividades físicas 

em casa 

Quantidade      

Porcentagem      

 

 

 



 

ARTE – 29/05/2020 

 



 

 



 

 



 

 



 

 


